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Hipnosis, una herramienta
para el cambio personal
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Infernet

Trascendiendo de los bulos, los falsos
mitos y los deleznables espectaculos
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hace décadas. Su efectividad esta
demostrada, su metodologia es mas
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circenses que se emiten en algunas
cadenas, la hipnosis es una disciplina
que viene siendo utilizada en trata-
mientos medicos y psicologicos desde
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Muchas veces
cuando una
persona acude
a una consulta de psicoterapla para
resolver sus miedos o fobias no sabe
que, aungue vienes buscando cémo
rasolver ese problema, al final se an-
contrara con algo definitivo: con su pal-
que mas profunda, con el lade menos
conocido de sl mismo, en sintasis con
su propia alma. La psicoterapia, la psi-
cologla dabaria ser algo mé&s que po-
ner un simple “parche” al paciente qua
asta limitade en su vida por alguna
fobia, ansiedad o miedo. Desgracia-
damente, hasta el verdadero sentido
efimologico de |la palabra psicologia
se ha perdido, La palabra psicologia
toma su nombre de la palabra Payche
=Alma Y (Logia = “esludio de") Psico-
logla es el estudio (Logla) del Alma
(Psyche), la palabra Psyche es una
traduccion tradicional de la palabra
Psuche (el aliento de vida)
En todo proceso terapéutico, mas
' alld de su dolor v sufrimiento, al pa-
ciente en el proceso, busca curar su
dolencia o un reencuentro consigo
mismo, también deberia ser para el
aprendizaje de su alma. La experian-
cia es liberadora y transformadora y
parmite alcanzar la libertad, en el cuer-
po, en la menta, remontar el vuelo an

|_E-|F aciente busca curar su

dolencia o un reencuentro
cansige mismeo, ademés de
un aprendizoje del alma

alas del espiritu. Esto debaria ser asi a
fravés de un proceso transpersonal,

No hay que cejar, todo cuesta

Pero fodo cuesta, nada se da re-
galndu, el resultado final —y durante el
proceso- depende de una practica dia-
ria y regular, Ademas estd la actitud, el
compromiso con el proceso mismao.

Ante las dificultades, muchas per-
sonas se echan atras, abandonan, se
sienten frustradas, decepcionadas y
dicen que la técnica no ha respondido

corta y la implicacién que debe poner
el paciente ha de ser mayor que en la
medicina ‘convencional’ para, junto con
el especialista, lograr la curacion

a sus expaclativas, Esa es otra clave;
las falzas expectativas y las creencias
que muchas personas tlenen acerca
del proceso en si y hacia la hipnosis
an general; creen que s una varita
magica que les va a resolver sus pro-
blamas de la noche a la mafiana y casl
sin hacer ningln esfuerzo,

Esas personas abandonan répida-
manta |a terapia y se van a buscar &l-
glin sanador o curandaro que con sus
dotes clarlvidentes les solucione rapi-
damente su angustia existencial sin
que éllos tengan que sufrir y aprender
del proceso de autodescubrimiento.

Claro esta, sl s un profesional de
la psicoterapia tendra un amplio baga-
J& de técnicas para ser aplicadas en
sus procesos sanadores del cuarpo y
dal alma de sus pacientes. Esta técnl-
ca fieneé mas de cien afios de practica
agui en nuestro hemisferio occidental.
Es por tantoe muy conccida y no se
trata de una moda nueva venida de
orlente. Es upa herramienta psico-
légica tan respetable y eficaz como
cualquiera ofra y a vaces, da unos
extraordinarios resultados, curando y
sanando alll donde otros sistemas han
fracasado.

Apliacién en medicina

Por lo tanto la psiquiatria y la psi-
cologla deberia aceptarla e incorpo-
rarla como un método mas en el am-
plio abanico de tacnicas y supuestos
tedricos que utilizan las facultades
de psicologia y psiquiatria en la for-
macién de los futuros psicdlogos v
psiquiatras.

Acerca de Ia
hipnosis se ha I?
ascrito y dicho
mucho y desde
todos los puntos
de vista, Existen
teorias para to-
dos los gustos,
desde las que quieren presentar la
técnica como un "curalotoda”, hasta
una simple supercheria que no sir-
ve nada mas gue para engatusar o
despertar el morbo entre la gente,
En parte, algunos profesionales de |a
psicologia dentro del mundo acadé-

rofesionales dentro de la
psicologia estan intentando
corregir el error y la super-
cheria sobre la hipnosis
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mico, gstan corri-

giendo esté error
y han vuelto |la atencidn hacia esta
antigua ciencia para escudrifiar los
entresijos del psiquismo humano. Es
an el terréno de la psicologla clinlca
donde se estd utilizando actualmente.
Enmarcada concretamente como una
astratagia de intarvencién para dotar

al psicoterapesuta de unas valiosas
herramientas psicolégicas conducen-
tes al mejor desarrollo de su labor
profasional y clinica. Por lo tanto,
actualmente el paciente aquejado de
algunos trastornos psicologicos que
demanda la ayuda del psicélogo, raci-
be una informacién y ayuda adicional
méas completa; la hipnosis. Evidente-
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Visién del todo

Lo medicina est siper especializada, un andlisis
para el rifién, ofro para el higade elre para el
coraztn, Hay especialistas an funcién da las
diversas parles u érganos de lo persona siendo
que fodo se relaciona con fodo,

Olvido del ‘ser’”

El problema consiste en alender sélo el cuerpo y
olvidar al que habila ese cuerpo, Al ser espiritual
que llevamos dentro,
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mente se estd avanzando en el mundo de las
psicotarapias.

Hipnosis, eficacia demostrada

El profesional de la medicina recibe una for-
macién mas Holistica, El uso de'la hipnosis vie-
ne condiclonado por la alta eficacia demostrada
an su utilizacidn empirica ya que eminantes

hombres de ciencla, tanto del presen-
ie como dal pasado, la han utilizado
eficiente v eficazments. Por supuesto
que algunas Instiiuciones o escuslas
de psicologia de gran prestiglo profe-
sional y académico la han convalidado,
Entre ofras por la Asociacion America-
na de psicologia. (American Psychola-

o
gical Association) Es un método eficaz (%
por que se dan cambios en los com- ) ‘
portamien- KA,
tos y con- - . i :
ductas que | La hipneosis eshd siende uhi-
gl cllente 0 lizada como complemento
gaciantg :;EI en muchisimos tratamientos
emandado  méadicos y psicolégicos
madificar (o YP g
mantenar).

Otro as-

pecto importante @s que la hipnosis
viene siendo utllizada como ayuda y
complemanto en muchisimos trata-
mientos médicos y psicologicos desda
hace décadas. Casi slempre lo han
hecho profesionales a nivel particu-
lar o en grupos o escuelas concratas
individualizadas del resto del elenco
médico, por lo tanto al no responder a
una estadistica mayoritariamante cons-
tatada clinicamente, la mayoria de los
médicos y psicologos la han Ignorado
dejdndose llevar por los prejuicios o re-
celos que su uso en el especticulo ha
suscitado entre el publico en general
y los clentificos en particular. La pres-
tigiosa revista Internacional Journal
of Clinical and Experimental Hipnosis
valida especialmente la hipnosis en su
intervencién clinica,

Técnica eficaz

Estos estudios la presentan como
una técnica de intervencion eficaz ya
que aumanta o potencia otros trata-
mientos que se realizan en al contexto
(o estado) hipnético. La evidencia
practica demuestra que; "La hipno-
sis, coma procedimiento tarapéutica,
puede ser considerada como una de
las técnicas més antiguas que se
conocen para provocar cambios an los
procesos cognitivos, psicofisiologicos,
perceptiales y conductuales”, tal coma
ya Indice Edmonson an 1986.

Y por otro lado, también vemos
que cualquier psicoterapla que se rea-
liza sn un contexto hipndtico, aumenta
su eficacia. -

(Cognitivas- =
La

conductua- metodologia hipnética es
|’c"§- ?Eiﬂﬂﬂ'- mucho mas corta en dura-
namicas, o a2 ¢
Dstémics),  Gon que la mayoria de las
segun es- ofras infervenciones

tudios de

Mata -Ana-

lisis (Smit, Spirstein, Kirsh, y otros)
Estos estudios de meta analisis y las
cualidades de la Investigacion clinica
con la hipnosis, permiten augurarle
un extraordinario futuro en su practica
terapéutica,

Una disciplina ‘apartada’

Ha constltulde slempre un am-
plisimo campo da investigacion y
probablemente sean mas de 100.000
estudios o Investigaciones los que se
cree existen acerca de esta técnica
milenaria. Lamentablemante es un
drea fotalmente descuidada por las

facultades de psicologla dentro de
la carrera de psicologo. Inexplica-
blemente un recién licenciado en
psicologia no sale debidamente
preparado o formado en la meto-
dologlia hipnotica,

Ofras de las ra-
zones por las que
la hipnosis debaria
aplicarse con mas
regularidad es por su
eficiancia: esto quiera
decir que la metodo-
logla hipnética es
. mucho més corta en
duracién que la mayoria de las
otras Intervenciones, Permite pro-
fundizar mas ean al inconscienta
del sujeto que demanda ayuda
y su costo econémico es menor.
Se necesitan menos sesiones, y
como ya se ha indicado, es adap-
table a otras técnicas o tratamien-
tos, no antra en contradiccldn con
ninguna (generalmanta), incluso
es un método que se puede uti-
lizar tanto individualmente como
an grupo.

Yo me atreveria a decir que al
ser humano es un ser bio-psico-
socio-espirtual. Es decir, tiene un
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componente fisico-bioldgico, otro
mental y psiquico, otro social y por
supuesto su relacion ton la natu-
raleza, la humanidad, al cosmos,
dios... desde esta perspactiva, la
medicina académica solo llega
apanas a lo fisico y un poquito a
lo psiquico tal vez. No atiende al
todo del ser de la persona, Sélo
la parte, el ser completo se diluye,
no axiste para al madico.

Meédico y terapeuta

Yo creo que en toda enferme-
dad o trastomo fislco Inmadiata=
mente deberia entrar en conjun-
cién terapéutica el medico y el
psicoterapeuta. La tiplca analitica
que se susle realizar, de sangre,
orina, elc,, proporciona un conoci-
miento del detalle minucioso y pre-
ciso paro repito, el todo integral de
lo que es una persona se diluye.
LA quién trata entonces el médi-
co? A un higado... un pancreas
o rifonas? Qué bien puede cono-
cer nuaestro médico nuestra artro-
sis, o nuestras almorranas pero al
sar humano que las sufre es un
perfecio desconocido para él.



